Retreater 2026

Jema: Tag pd er mitt ok — vagmarken for tillit

Retreat Melderstein

14-17 MAJ
MELDERSTEINS HERRGARD

PRIS: 2800 kr

ANMALAN:
Senast 12 april

Retreat Munkviken

1-4 OKTOBER
MUNKVIKENS KONFERENSGARD
PRIS: 2900 kr

ANMALAN:
Senast 31 augusti
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Vad ar en retreat?

"F6lj med mig bort fill en 6de trakt, sé att vi far vara ensamma och ni
kan vila er lite” De Jesusorden &r grunden fér retreaten. Enkelhet, ro
och gemenskap &r andra centrala begrepp for retreatens tysta miljo.
Vi finns dér béde tillsammans och var fér sig.

EN TYPISK RETREATDAG

08.30 Morgonbén
Frukost

10.15 Bibelmeditation

11.00 Kaffe stér framme

1215 Vagledning
Middagsboén

13.00 Lunch

15.00 Kaffe stdr framme

16.00 Bibelmeditation

17.30 Vesper

18.00 Middag

20.00 Kvallsfika

20.45 Kvallsbon

Ledare

Kalix

LENA BRUNELL
Tidigare pastor i
Equmeniakyrkan

BIBELMEDITATION

Utifrdn temat delar retreatledaren
tankar. Méalar upp en bild med ord.
Dar kan finnas féremdal eller en bild
att vila 6gonen pa till hjélp att samla
ihop oss sjdlva och vara tankar.

VAGLEDNING

Bibelundervisning utifran temat
som vill hjglpa oss till reflektion och
eftertanke.

ENSKILT SAMTAL
Fér den som vill finns det méojlighet
till enskilt samtal.

Regional kyrkoledare
Equmeniakyrkan region
Nord

ANMALAN & BETALNING: Anmdalan gérs via equmeniakyrkan.
se/nord. 500 kr betalas i anmdlningsavgift direkt vid anmadalan.
Resterande betalning sker via faktura. Hér av dig om du inte har rad
men dnda vill dka med sé férséker vi ordna det.

FRAGOR: Vid frégor kontakta André Jakobsson,
070-697 06 13 | andre.jakobsson@equmeniakyrkan.se

ANDRE JAKOBSSON



